PREMESSA

E ben nota I''mportanza di una corretta
alimentazione nella programmazione metabolica
per favorire uno sviluppo psicofisico armonico,
nel prevenire la malnutrizione (intesa come
eccesso o carenza di nutrienti) e le patologie
cronico-degenerative.

Questo diventa particolarmente rilevante nell'eta
pediatrica caratterizzata da un accrescimento

e cambiamento delle caratteristiche fisiche,
cognitive, relazionali,

e dalla possibilita di acquisire e mantenere

nel tempo abitudini e stili di vita.

Il pediatra diventa una figura cruciale

nel promuovere e realizzare il compito di educare
le famiglie e i bambini nella scelta di
un'alimentazione equilibrata e di stili di vita corretti.

OBIETTIVI

Accrescere le conoscenze in tema di nutrizione
e di sani stili di vita nel prevenire il sovrappeso-
obesita, le malattie cardiovascolari e
cronico-degenerative.

Conoscenza della normativa BabyFood: La
correttezza nutrizionale e

la sicurezza tossicologica.

Svolgere in modo efficace educazione sanitaria
ai bambini e alle loro famiglie.

Fornire strumenti per sostenere scelte
nutrizionali corrette.

Favorire la costruzione di un osservatorio
epidemiologico e di ricerca
in campo nutrizionale.
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BOARD SCIENTIFICO:

Giuseppe Banderali
Enza D'Auria

Enrica Riva

Elvira Verduci
GianVincenzo Zuccotti

COORDINAMENTO
TECNICO
ORGANIZZATIVO:

Ruggiero Piazzolla
Elvira Verduci

PROGRAMMA

Giovedi 1 DICEMBRE, 2011

SALUTO E APERTURA
Giuseppe Mele Presidente Nazionale FIMP

Silvio Borrello Direttore Generale della
Sicurezza degli Alimenti e della Nutrizione
Ministero della Salute @

Giovanni Alberto Ugazio Presidente Sip :—ﬁ

Marcello Giovannini Professore Emerito
di Pediatria Universita di Milano Presidente
Societa Italiana Nutrizione Pediatrica Direttore
Scientifico Scuola di Nutrizione

Antonio Palma Segretario Regionale FIMP Lazio

1° MODULO
| FABBISOGNI NUTRIZIONALI

Moderatori: Ruggiero Piazzolla, Enrica Riva
ORE 14.30-19.00

- Alimentazione come prevenzione
Marcello Giovannini

- Allattamento al seno: dalla pratica
alla prevenzione Giuseppe Banderali

- L'apporto di nutrienti:
quantita e qualita Elvira Verduci

- Alimentazione per il bambino allergico:
tempi e modi Enza D'Auria

- Dalla prima colazione alla cena:
tra equilibrio alimentare e stile ,
di vita corretto GianVincenzo Zuccotti

- I ministero della salute e la nutrizione
del bambino Lucia Guidarelli

Venerdi 2 DICEMBRE, 2011

2° MODULO

LA SICUREZZA NUTRIZIONALE

Moderatori: Ruggiero Piazzolla, Giorgio Pitzalis, Raffaele Ferrari,
ORE 09.00-13.00

- Sicurezza Alimentare: una priorita per la salute dei bambini
GianVincenzo Zuccotti

’Sabato 3 DICEMBRE, 2011

4° MODULO
NUTRIZIONE ED EPIDEMIOLOGIA

Moderatori: Ruggiero Piazzolla, Daniela Galeone
ORE 09.00-13.00
- L'osservatorio elpidemiologico
nutrizione della FIMP

- Prodotto Industriale e Prodotto Fresco: Giorgio Bedogni
specificita nutrizionale e sicurezza alimentare - lllustrazione applicativo Web
Focus su: falsi miti e decalogo pratico Guido Brusoni

Rosanna Moretto, Maria Elisabetta Di Cosimo,

- Dal consiglio nutrizionale del Pediatra al comportamento
alimentare materno
Focus su: comunicazione e media
Rosaria Filograna, Michela Carella, Maria

3° MODULO

NUTRIZIONE E COMUNICAZIONE

Moderatori: Ruggiero Piazzolla, Donatella Prosperi, Teresa Rongai
ORE 14.30-19.00

- La Conoscenza degli stili relazionali della mamma
Giuseppe Galliverti

- La Gestione della comunicazione efficace con la famiglia
Giuseppe Galliverti, Leo Venturelli

- La “self efficacy” (cosa comunichiamo e come lo facciamo) -
Adima Lamborghini, Giuseppe Galliverti f I m
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