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Volersi bene a tavola
con una sana alimentazione
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La prevenzione di molte malattie degenerative 

comincia a tavola; ormai una verità  accettata e 

condivisa.

In questa occasione rivolgiamo l’attenzione al 

nostro territorio, la cui Dieta Mediterranea è 

stata riconosciuta dall’UNESCO “Patrimonio 

Immateriale Universale” e, in quanto tale, 

modello da adottare a garanzia dello stato di 

Salute e Benessere degli individui.

Pertanto ci è sembrato naturale invitare gli Attori  

Istituzionali, le Associazioni e gli Studiosi che a 

vario titolo contribuiscono alla costruzione e alla 

diffusione di una  cultura della Sana Alimentazione 

per uno Stile di Vita corretto e responsabile. 

Firma del Protocollo d’Intesa - Progetto
“La Salute si serve a tavola in... Costa d’Amal�”

Moderatore
Dr Pio Vicinanza 

Presidente “La Nuova Scuola Medica Salernitana”

Introduzione
Dr Maria Gabriella De Silvio 

Presidente Comitato Pari Opportunità ASL Salerno Ambito SA1

Interventi 
Avv. Anna Ferrazzano 

Vice-Presidente Provincia di Salerno - Ass. Provnciale Politiche del Lavoro e Pari Opportunità

Il ruolo degli Enti locali nella promozione della salute

Arturo Iannelli 
Resp. Ass. Angela Serra per la Ricerca sul Cancro sez. Salerno “Luana Basile”

L’importanza di un’Associazione di
Volontariato nel di�ondere

la cultura di un corretto stile di vita per
la prevenzione delle malattie oncologiche

Dr Giorgio Pitzalis 
Pediatra nutrizionista - Presidente di “Giustopeso Italia”

Educazione alimentare: un obiettivo possibile

Prof. Nino Carlo Battistini 
Professore Ordinario in Scienze Dietetiche Applicate

Facoltà di Medicina e Chirurgia Università degli studi di Modena e Reggio Emilia

Stato nutrizionale e prescrizione motoria 

Pausa ca�é

Dr Patrizia Pasanisi
Istituto Nazionale Tumori Milano

La prevenzione comincia a tavola…
impariamo a conoscere quello che mangiamo

Dr Carlo Montinaro
Referente della Nuova Scuola Medica Salernitana per la dieta EU-mediterranea

L’importanza dell’olio d’oliva nella dieta EU-mediterranea

Dr Angelina Crudele
Dirigente Responsabile Patologia Clinica PO Martiri del Villa Malta Sarno

Presentazione  del Corso di formazione
“La Salute si serve a tavola in...

Costa d’Amal�” rivolto agli istituti comprensivi
dei Comuni di Minori e Tramonti

ore 9.00
Registrazione
partecipanti

ore 9.30
Saluti autorità
On. Edmondo Cirielli
Presidente Provincia di Salerno

Ass. Sebastiano Odierna
Assessore Politiche Sociali e Sicurezza Alimentare

Col. Dr Maurizio Bortoletti
Commissario Straordinario ASL SALERNO

Dr Grazia Gentile
Direttore Responsabile Distretto Cava-Costa d'Amal�

Dr Monica Maietta
Presidente uscente Consulta Regionale Femminile

Dr Bruno Ravera
Presidente Ordine dei Medici di Salerno




